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Ohleduplnost, respekt a apatie versus hrubost, sila a vztek

Néktefi si jesté pamatujete listopad 1989. Nemyslim zvonéni kli¢i a debatni seance v divadlech.
Ale to, jak se na sebe lidé usmivali, poustéli automaticky starsi v tramvaji sednout, zeny do dvefi prvni
a nebyl to sexismus. A kdyz mél nékdo UplIné cizi jakykoli problém ¢&i zaskobrtl na ulici, uz u néj byl
chumel lidi a pomahali mu. Vétu, Ze: ,To dnes neni” si asi mohu odpustit. Sludnost a cit mizi pod ndnosem
ostrych loktd a sily. Abychom nebyli v minulém tisicileti: véera jsem se vracel autem ze zkusebny ve Veseli
nad Luznici a dival se do aut, coze tam ti lidé tropi, Ze jedou jak ponocni. Jeden pan drzel jednou rukou
mobil a druhou rukou zoomoval objekt na dispeji, ¢im drzel volat nevim. Sleéna v jiném voze se zase za
volantem li¢ila a na stylu jizdy to také bylo poznat. A pak jsem predjizdél kamion, ktery stédle osciloval
zleva doprava. Ridi¢ mé&l na volantu noviny, a jak obracel stranky, vozidlo §nérovalo silnici. O drzeni
telefonu u ucha ani nemluvé. Dnes to tedy neni o tom, zda umim bezpelné a defenzivné fidit a predvidat
reakce ostatnich Gcastnikd. Ale o tom, jak eliminovat chyby, opominuti a bezohlednost ostatnich, abych

se dostal ve zdravi dom.

A posledni postesknuti: v§imli jste si, jak okolo néas pribylo pfikazovych a zdkazovych znacek?
A v zdkonech také? Stavame se statem, ktery ob&any nevychovava a k ndm se nechova jako partner,
nybrz jako rodi¢. Zékazy a pfikazy, zkratka represivni silovy stat. A to jsme tehdy chtéli? Vratim-li se na
zacatek prvniho odstavce... Pfeji ndm i nasim ¢tenardm, at jsme k sobé ohleduplni, respektujeme se
a snazime se zit podle morélnich principt a zasad. A ja se jiz nyni té8im, co zase uvidim za zvérstva fidicd

za volantem pfisté :-) Hezky podzim! za Promat-tym L. Zajic

ProFér, dnes s podtitulkem: ,Nez udefi zimy, jeden od vody":
Vykoukne podnikavy krokodyl z vody na rybare a pta se:
.Berou, berou?” ,Kdepak, ani tuk...” ,Tak se na né vykasli a pojd'se vykoupat.”

Obchodni Centrum Chodov - dalsi spole¢na
realizace Promat & Siniat systému

V poloviné fijna se prazské ndkupni Centrum Chodov chysté oteviit svoji nové
postavenou obchodni a zébavné-relaxaéni cast.

Pri této stavbé byl ¢astecné rekonstruovan ////

i plvodni objekt Centrum Chodov, ktery
byl otevien jiz v r. 2005. Po celkovém
zprovoznéni se nasledné stane svou
plochou nejvétsim nakupnim centrem
v Ceské republice.

Stévajici prodejni plocha se zvysi
o priblizné 300 obchodnich jednotek
a bude zahéjen provoz multiplexu Cinema
City Ccitajici 18 sald s nejmodernégjsi
technologii projekce. et

Pravé na této casti Centra se realizovaly sddrokartonové samonosné podhledy
a pohledové konstrukce Siniat, které tvori vlastni design sall. Prevazna cast
rozvodu instalaci a kabelového vedeni, prostupujici pres jednotlivé pozarni tseky,
byly dotésnény certifikovanymi systémy Promat. Soudasti feseni bylo napfiklad
i provedeni oblozeni ¢asti VZT potrubi u pozarnich klapek deskovymi materialy
PROMATECT® a realizace dalsich systémovych konstrukei...

S pozarnim zabezpecenim od Promatu Vam pri navstévé kinosald prejeme
nezapomenutelny filmovy zazitek. za Promat-tym P. Kejklicek

Z Promatiho kalendare

e 5.10.225.10.v hotelu ALWYN v Praze 8 se budou opét konat specialni skoleni
s nazvem ,Kontrolni technik pozarné bezpeénostnich zafizeni (PBZ) konstrukei
Promat” podle vyhldsky Ministerstva vnitra ¢. 246/2001 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpist (vyhl. 221/2014 Sb.). V pfipadé Vaseho zajmu se mulzete pfihlasit na
www.kontrolnitechnik.cz. Uéast je hodnocena jednim bodem CKAIT.

e 18. 10. bude spole¢nost AXIS ve spolupréci s PKPO poraddat semi-
naf s ndzvem ,Pozarni bezpeénost historickych staveb”. Tato akce se usku-
teéni v Praze 7, Argentinskd 38. Vice informaci a moznost pfihldseni na
www. studioaxis.cz.

e 25.-27.10. se v Teplicich konaji Nové TRENDY v oblasti PO, BOZP a OZP
porédané vzdélavacim stiediskem Ivana Kubickova - T.E.P. - www.tep-kubickova.cz.
e 7.-8.11.sev hotelu AVANTI, Brno uskute¢ni 54. konference: Slévarenské dny
spojend s doprovodnou vystavou, zaméfenou na prezentaci nejnovéjsich poznatki
z oboru slévarenstvi. Pofadatel: Ceska slévarenska spole¢nost, z.s.

e 7.-8.11. porada spoleénost J. Seidl & spol., s.r.o. na tra-
di¢nim misté (hotel SANTON Brno) tradi¢ni seminar Pozarni
ochrana staveb.

° 9. 11. bude firma Promat s.r.o. pofadat jiz VIII. roénik
Svatomartinské konference zaméienou na objekt CVUT
- ClIRC (Cesky institut informatiky, robotiky a kybernetiky)
v Praze 6.

Za Promat-tym P. Kejklicek, M. Pribyl a V. Stanke
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Promat pozitivné

Predpokladam, ze vétiina ¢tenard ProCasu jsou zékaznici
a odbératelé a pfi kontaktu s Promatem se dostévaji do
stejné pozice jako j&, kdyZz pro Promat néco nakupuji. V&fim,
Ze pro nés co néco shanime at uz je to sluzba nebo zbozi, je
nejpozitivnéj$im dennim zézitkem setkéni se béhem obchodu
s ¢lovékem (prodejcem), ktery vi, Ze po uzavieném obchodu
musi bytspokojenioba, jakten kdo prodal, takiten co nakoupil.
Mém to $tésti, ze se vétdinou s takovymi lidmi setkdvam, ti
mne pak svoji ochotou nabiji pozitivni energii do dalsi ¢asti
dne a tim spoleéné Setiime naklady nasemu zdravotnictvi za
uzivani antidepresiv. Doufam, ze i Vy pfi jednéni s nasi firmou
zazivéte to samé! za Promat-tym P. Jahoda

~ .
Doporucujeme
Savignon Blanc, bilé vino, moravské zemské vino,
suché, ro¢nik 2016, Chvalovice, vinafskd oblast
Morava, CR
Barva: svétl3, zelenozluta.
Viné: od pocatku svézi a velmi harmonicks,
v Cerstvé nalité sklenici je citit pfijemné bylinkové
aroma (bezovy kvét, hluchavka) a vanilka. Postupné
viné prechazi do muskatu a broskvi.
Chut: velmi pfijemna, s jemnou stopou angrestu
a ¢erného rybizu, v dochuti mozno citit i zavadlou
pokosenou louku a mimé nasladlé ovocné
podtdny.
Stolovani: vzhledem k jemné vini a chutové komplexnosti
vina Ize obecné doporudit k mladym a mékkym syrim. Nabizi
se i kombinace s mofskymi plody a rybami (mofrsky vlk,
prazma a mofsky jazyk) nebo neutrdInimi Upravami krevet (bez
omacek).
Osobni dojem: pfi degustaci tohoto vina je tfeba vzit na
védomi, ze se vino obecné li§i od ponékud zndméjsi odrady
Savignon. Savignon Blanc je kfizencem odrady Chenin
Blanc s Traminem. Je tudiz po strance viné i chuti podstatné
vyvazenéjsi. Z Traminu nepochybné pochazi kofenitéjsi
charakter i muskatova vané, kterou bychom u pdvodniho
Savignonu hledali jen tézko. Plnost vina urcité oceni i damy,
které maji s nékterymi méné vyzralejsimi ro¢niky klasické
odridy Savignon potize. Pokud zafadite toto vino do
ochutnavky, pak uré¢ité doporucuji péarovat se syry, protoze
krésné zvyrazni a prodlouzi celkovy dojem z vina.
Dulezité upozornéni ke konzumaci: po zkusenosti s pitim
Cerstvé oteviené lahve doporucujeme lahev nejprve otevrit,
nechat chvili temperovat a prvni dousek pak ochutnat
hned po naliti. Vyplati se vidy dbét na to, aby vino nebylo
prechlazené ani moc teplé (nejlépe 12 - 14 °C). Pokud se
budeme pohybovat mimo tento interval, vzdy se o &ast vané
nebo chuti pfipravime.
Degustovana ldhev  byla zakoupena ve vinotéce:
www.wineworld.cz za Promat-degustaéni-tym M. Pfibyl




Jirka Jezek se louéi

V letoSnim roce se uzavird jeden velky
sportovnl’ pribéh. Ano, je to opravdu tak, jeden
svéta, Sestindsobny paralympijsky vitéz a mistr
svéta v cyklistice Jifi Jezek se loudi se svou
profesionalni kariérou. A louéi se ve velkém stylu.

Jsou to tfi roky, kdy dlouhou fadu jeho
vitéznych sezén nasilné prervalo vazné zranéni ¢
na mistrovstvi svéta v USA. Jirka se pres tézké nésledky Urazu jesté
dokazal vrétit do zavodni cyklistiky a dalsi tfi sezény rozdaval radost véem
svym fanouskdm po celém svété. Loni se dokonce dokazal nominovat na
Paralympijské hry v Riu, kde vybojoval Sesté misto v drahové cyklistice.
Jasné, nebylo to vitézstvi ani medaile, ale vzhledem k tomu, ¢im si prosel,
to byl fantasticky vysledek. Letosni sezénu uz od pocatku oznadoval jako
svoji rozlu¢kovou. PFal si, aby odchézel na vrcholu, coz se mu podafilo. Na
jarnim mistrovstvi svéta na draze v Los Angeles zaznamenal ¢tvrté a paté
misto, v letnich svétovych pohéarech na silnici jezdil stabilné v prvni pétce.
Na zacatku zafi uzavrel svou Uspésnou reprezentadni kariéru na svétovém
Sampionatu v Jihoafrické republice dvéma Sestymi misty. Potvrdil tak, ze
stale patfi k nejlep$im zadvodnikim ve své kategorii. Rozloucil se tak v tom
nejlepsim svétle. ,Byla to nddherna sezéna! Necekal jsem tolik uspéchd,
chtél jsem si tenhle rok spi$ uZit se svymi fanousky a sponzory. Takhle sezéna
méla byt jen takovy bonus... Ale pfipravoval jsem se na ni stejné poctivé, jako
driv. Dlouholeté zkusenosti, stovky hodin tréninku i Cistd radost ze sportu
se svymi fanousky, to vSechno mi asi dalo jesté naposled necekanou silu.
Vim, Ze dalsi rok uz by moje télo nezvléddlo, ale ni¢eho nelituji! Odchézim
se vztyéenou hlavou a s usmévem. Chci podékovat firmé Promat, kterd
stala za moji kariérou od pocatku moji profesionélni dréhy! Prozivali jsme
nadhernd spolecné vitézstvi a nas vztah, nase prételstvi urcité nekondi.
Stejné jako nemuzu dplné opustit cyklistiku. Samoziejmé, Ze se kolem mého
milovaného sportu budu pohybovat dél... Néco konci, néco nového zacina.
A jé se tésim na nové vyzvy! Vas Jirka."

Jiti Jezek a za Promat-tym H. Apolinova

Daniel Havel - rychlostni kanoista-kajakar

Sezénu jsem zahdjil dvémi Svétovymi pohéry na kterych jsem ziskal tfi
bronzové medaile, vie v olympijskych disciplinach 1x K2 1000 m a 2x K4
500 m. Déle jsem na mistrovstvi Evropy obsadil 2x 4. misto na olympijské
K4 500 m a neolympijské K4 1000 m. Sezénu jsem zakondil tento vikend,
kdy se konalo Mistrovstvi Svéta v domécich Racicich. Z téchto zévodu
jsem si odvezl vyborné vysledky v podobé dvou bronzd, nejprve z K2
1000 m s Jakubem Spicarem a néasledné z K4 500 m s Jakubem Spicarem,
Radkem Sloufem a Janem Stérbou. Rad bych jen upozornil e obé medaile
z MS jsou na olympijskych tratich a jsme s Jakubem Spicarem jedini dva
zdvodnici z Ceské reprezentace, ktefi dokazali ziskat dvé medaile pravé
v olympijskych disciplinach. Daniel Havel a za Promat-tym L. Zajic

Bramboracka

Odjakziva mam rada polévky. Ne jako prvni chod pfed hlavnim jidlem,
ale jako vecefi nebo prosté jidlo, které krasné zahteje. Ve Skandinavii je
dokonce ¢asto jedi na snidani, pravé kvali schopnostem organismus zahfat.

Pfi vafeni polévek vétSinou improvizuju, mélokdy se drzim né&jakého
receptu, ten mam spi§ jen pro orientaci a inspiraci. Nedavno jsem viak
jedla klasickou bramboracku, kterou uvafila dcera presné podle receptu,
kdyz jsme se vrétili z nelspésného houbareni s asi 5 houbami a nevédéli
kam s nimi... Recept vdm pfindsim, protoze byla vynikajici a diky mym
improvizacim bych asi takovou sama neuvafila.

Malou cibuli nakrajime nadrobno a osmahneme na 2 lZicich oleje,
priddme 2 Izice hladké mouky a smazime dozlatova. Zalijeme 1,5 | vody,
roz§lehdme a pfivedeme k varu. Mezitim si nakréjime 2 mrkve, 1 mensi
petrzel, kousek celeru, 3 vétsi brambory a par hub. Vse pfiddme do
vrouciho zdkladu a vafime, dokud neni mékké. Brambora¢ku dochutime
prolisovanym &esnekem (2 strouzky), osolime a na zavér pfidame susenou
majorénku, kterd je pro chut pravé bramboracky to nejdalezitéjsi.

Dobrou chut a hojnou houbafskou sezénu, pry uz koneéné rostou!

za Promat-tym M. Skotnicka

Srpnové pripravy

Letosni srpen byl pro lodni tfidu CZE 11 PROMAT ve znameni
piiprav na potadani prvniho Eurocapu této lodni tiidy v Cechach.
Mimo pfiprav zdvodu se posadka Gcastnila i dvou vyznamnych zédvodd
v zahraniéi. Nejdfive zdvodu Eurocapu na rakouském Achenzee
a nasledné Mezinarodniho mistrovstvi Polska tfidy Létajici Holandan
které se konalo na Otmuchovskych jezerech.

Z&vod na Achenzee se konal v tradiénim terminu 18. - 20. srpna
za Ucasti prednich evropskych posddek z péti zemi (celkové 27
startujicich). Jezero lezici 1000 m nad morem nés pfivitalo slunnym
letnim pocasim ve kterém se odjely prvni
rozjizdky pfi vétru do 6 m/s. Pét ceskych
posadek soupefilo s ostatnimi v celém
zavodnim poli a po prvnim dni si nejlépe
vedla posddka CZE 11 Storch/Palkovsky
na 7 misté nasledovany CZE 21 Hruby/
Houdek na 9. Sobotni rozjizdky se pak
jeli uz za typického pocasi dést a zima pfi
vétru 6 - 8 m/s a poradi celnich ceskych
posadek se prohodilo. Zavéreény den se odjela uz jen jedna rozjizdka
ve vétru 6 - 8 m/s kde celkové prvenstvi jednoznaéné zajela lod’ GER
113 Konig/Schafers nasledovand doméacimi AUT 38 Aichholzer/
Zingerle a dalsi Némeckou lodi GER 87 Schwarz/Kirst... pokracovani
na http://web.promatpraha.cz/bulletin-procas/cislo-47/jachting.

T. Palkovsky a za Promat-tym V. Stanke

Kava Gimoka

Dalsi z siroké nabidky italskych praziren je mlada
firma Gimoka. Jeji historie zacala v roce 1982 kdy ji
v malebném italském mésté Lecco, které lezi mezi jezery
Lago di Carlate a Lago di Como, zalozil lvan Padelli.
V roce 1987 byla vyroba premisténa do provincie Andalo
Valtellino. Za kratkou dobu se spole¢nost Gimoka dostala mezi neret5|
nejen italské, ale i svétové producenty kdvovych smési typu espresso.
Gimoka Gran Festa - je vhodnd pro ranni espresso. Je slozend
z Arabiky (70 %) a Robusty (30 %). Kévu charakterizuje ofiskova pfichut
a stfedni hotkost s minimem kyselosti.

Gimoka Gran Gala - je hodnocena jako nejlepsi z nabidky znacky. Je
silnéjsi a je slozena z Arabiky (60 %) a Robusty (40 %). M& zajimavou
hotko sladkou chut a bohatou cremu.

Gimoka Gran Ricco - skvélad smés Arabiky (90 %) a Robusty (10 %).
Svézi chut s ndznakem kyselosti, ktery je typicky pro Arabiku.

Gimoka Gran Bar - vyborna smés s jemnou vini po ¢okoladé a stredni
hotkosti. SloZzena z Arabiky (70 %) a Robusty (30 %).

Svét kavy je opravdu Siroky a bohaty. Stéle jsme pouze v italskych
prazirnach, coz jsou mista espressu zaslibend, a jesté ndm k sezndmenf
nékolik skvélych znadek zbyva, nez se podivdme za kdvou do jinych
destinaci. Dnesni kdvové doporuéeni zni - nezistavejte u jedné znacky
kavy. Ochutnévejte, hledejte. Je opravdu z ¢eho.

Zdroj: www.kava-praha.cz. za Promat-tym L. Fleischer

Pension Veltinerkeller

Tak famézni drstky po florentinsku jsem
jesté nejedl!

Az pojedete nékdy okolo St. Moritzu, na
lyze, na kolo ¢&i jen tak sluzebné, vynechte
drive jmenované stfedisko a navstivte jen
o par kilometrd dal lezici Celerinu. Naproti
hotelu Alte Brauerei najdete Pension
Vetlinsky sklep (Veltlinerkeller).

Nemé nikde reklamu na internetu,
webové stranky rovnéz ne. Ale kdo zavitd
na Via Maistra 55, 7505 Celerina/Schlarigna, Svycarsko, neprohloupi.
Ja tam byl s détmi a jak je nasim dobrym zvykem, kazdy mél néco
jiného. Vsichni spokojeni. Nicméné mé Trippa ala Fiorentina byly
opravdu skvélé. Nelenil jsem a s kuchafem se seznamil a par tip z néj
vytahl. Zkuste to také! Dobrou chut! za Promat-tym L. Zajic

V. P. Ckalova 22/784
160 00 Praha 6 - Bubene¢

ProCas

Promat s.r.o. tel.: +420 233 334 806
fax: +420 233 333576
skype: promat.praha

GSM: 605 PROMAT
606 PROMAT promat@promatpraha.cz
776 PROMAT www.promatpraha.cz
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