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ProCas

Jaro za nami, léto pred nami, Cechy, Morava a Slezsko na
prahu vodnich a slunec¢nich radovanek

Nastup léta je posledni dobou neklamna znamka toho, Ze jsme pres vSechny strasti a obtize
preskédkali novou sadu ,parkurovych prekazek”, které nam rozbujeld statni a evropskéd byrokracie
nednavné pfidava na trat pokroku. Urednici pfibyvaji, statni servis se navzdory tomu nezlepéuje, zato
tuny zbyte¢né popsaného papiru, pfip. obfi davky dat, se toulaji evropskym prostorem tam i zpét!
Nové a rozséhlejsi formulére, vyhlasky, nafizeni, kontrolni hlaseni, nesmysiné limity, vSudypfitomna
regulace, neefektivni a nelGc¢innd EET cviceni, apod. Zadsobarna zbyte¢nych adrenalinovych disciplin
a byrokratickych nesmysld se zda nékdy az bezedna. Statni sprava si ¢im dal tim vice usnadnuje praci
tim, Ze misto, aby stihala skuteéné zlodince, coz je pracné a naméhavé, stihd obcas pro jistotu vSechny,
protoze vsichni jsou potenciadlné podezieli, nikoliv naopak. Aktuadlné jsou na paskélu oni ,pfiznaéni
OSVC" ale ze nam diru do kapsy historicky délaji napf. tradi¢né nepracuijici p¥izivnici, ktefi s natazenou
rukou a Casto s celymi rodinami obchézi ,davkovaci stanice”, se nikomu jaksi fesit nechce. A pak tu
mame dali pozoruhodné exemplére, vyznavajici onen povéstny ,klid rukou”: nepracujici senatory,
neviditelné poradce, nadbyte¢né Gfedniky, rozbujelé partajni aparéty, apod. | tato zdsobéarna ,doji¢u
eraru” se zda bezednd. Ale dost analyzy ,temné strany sily”! Otoéme minci a zahledme se do dalSich
dnl s optimismem a nadéji! Dny se prodluzuji a projasiuji. Voda ve venkovnich koupalistich, nadrzich
a bazénech se prohfiva. V neposledni fadé se daji péstovat i sezénni dopliikové sporty: napf. nanejvys
vonavé prirodni Gpravy zivocidnych i vegetarianskych pochoutek, apod. Vyrazme tedy ven, a kdyz zrovna
nebude na padnuti, uzijme si teplo pInymi dousky. Letni Zivot ma nepochybné& mnoho svétlych stranek,
které nam pomohou regenerovat sily dusevni i fyzické. Letni ,upgrade” si zkratka zaslouzime vsichni!
Firma Promat vdm preje nejenom pfijemné letni radovénky, ale pfedevsim hodné zdravi a $tésti, co
nejméné nervd pfi baleni proviantu a samozfejmé Uspésny navrat ze véech dovolenkovych cest. Podékovani za vybornou spolupréci v predchozim
obdobi samoziejmé pfipojujeme.

P.S. I my jsme se tésné pred uzavérkou dozvédéli, jak se na Hradé slavi
.padesatiny”, ale nejsme bulvar. za Promat-tym M. Pribyl

cerven

Promat pozitivné s volejbalem

Kazdy z nas dobiji baterky jinym zpusobem, do mé détské
kolébky si sudic¢ky vymyslely odbijenou jako zabavou, kterd mi
uvoliuje ,Hormon S$tésti”. Témi sudi¢kami byli do jisté miry moji
rodi¢e. Nepfimo, pres chvile stradvené na sportovistich, jsem si sém,
po vzoru svého otce, nasel cestu na antukové hristé za vysokou sit.
Juniorské sny o reprezentaci v Ceském vrcholovém volejbale jsem
prekonal, ambice se proménily na prakti¢téjsi potreby ,udélat si zizen”
a moudrfe pohovofit do noénich hodin o nekonecnosti vesmiru. Moc
rad vidim, jak i malé a mladé hrace tento sport pfitahuje a dokéazou
se zapalit pro hru a i vyhru. Posledni pfijemny pocit jsem zazil na TJ
Meteor v Ceskych Budé&jovicich, kdy na antukovych hfistich pobihalo
témér 900 déti s cilem prekonat Strikovanou sit a vyhrat zapas. Moc
rad vidim, Ze nase mladsi generace pouze nesedi u poditace a nezije
virtualni Zivot. Zivot je krasny a pFijemny i bez monitoru. Bavme se,
sportujme - je to super!!! za Promat-tym J. Chmela¥

ProFér, dnes s podtitulkem: , Misto vtipku glosa, kterou jsme zaslechli
na Hitradiu”:
Néktefi lidé jsou jako mraky. Kdyz zmizi, je krasny den...

PFF 2017

Letosni ro¢nik Prague food festivalu
probéhl na konci kvétna na Vysehradé.

Pocasi akci préalo, prostor byl
otevienéj$i a atmosféra tudiz daleko
lepsi! Prague food festival navstivilo
pres 13 tisic hostd, vice nez 80 % z nich
bylo z Ceské republiky, 45 % byly zeny!

Doporucujeme

Sylvanské zelené (Sylvaner), suché bilé vino, Domaine G.
METZ, alsaska vinarska oblast, Francie

Barva: Zlutd, zlatava.

Vané: jemnd, lehce kofenitd, v cerstvé nalité sklenici
mozno zachytit aroma lu¢nich kvétd, vanilky a zralého
angrestu, pfi del$im stani se ovocné tony témér vytrati
a vuné je spise nevyrazna.

Chut: velmi pfijemnd, vlaéna, s jemnou kyselinkou,
Spetkou tropického ovoce (napf. ananas), lu¢nich kvétl
a cerného bezu. Po chvilce se chut vidy méni, hladsi
ovocny charakter ustupuje a zvyrazni se aroma kofen.
Stolovani: vzhledem k jemné az prchavé vini a zaroven

Vice informaci a fotografii najdete na www.praguefoodfestival.cz.
za Promat-tym L. Zajic

Z Promatiho kalendare

e 5.-6.10. 2015 se uskuteéni oblibend Konference: Hutni Keramika,
hotel RELAX, Roznov pod Radhostém. Konference pofadana spoleénosti
Tanger s.r.o. je zamérena na prezentaci nejnovéjsich poznatk( z oboru za-
rovzdornych a tepelné izola¢nich materiald. Informace je mozno ziskat na
www.hutnikeramika.cz.

e 5.10. a 25. 10. v hotelu ALWYN v Praze 8 se budou opét konat
specialni skoleni s nazvem ,Kontrolni technik pozarné bezpecnost-
nich zafizeni (PBZ) konstrukci Promat” podle vyhldsky Ministerstva
vnitra ¢. 246/2001 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist (vyhl. 221/2014
Sb.). V pfipadé Vaseho zdjmu nds muzete kontaktovat na e-mail:
skoleni.pbz@promatpraha.cz. U¢ast je hodnocena jednim bodem CKAIT.
Vdruhé poloviné prazdninse budete moci pfihlasitpresnase webové stranky
www.kontrolnitechnik.cz.

e 18.10. bude spole¢nost AXIS ve spolupréci s PKPO poradat seminaf
s nazvem ,PoZarni bezpecnost historickych staveb”. Tato akce se usku-
te¢ni v Praze 7, Argentinska 38. Vice informaci a moznost pfihlaeni na
www. studioaxis.cz. Za Promat-tym P. Kejklicek a M. Pfibyl

komplexnosti vina Ize obecné doporudit k bezmasym pokrmim (napft.
italska bruschetta nebo salatu caprese), ¢erstvym kofenénym syrim ci
tatardku z lososa. Vino mGze rovnéz diky svému svézimu a nasladlému
charakteru doprovodit i pokrmy z dribeze ¢i morskych plodu.
Osobni dojem: fikd se, Zze Sylvanské je velmi jemné a zaroven
proménlivé. Mohu potvrdit, Ze dobra schopnost rozeznavat jednotlivé
viné a chuté je zde opravdu potfeba. V kazdém pripadé je lépe
volit toto vino jako ,startovni”. Pokud neservirujeme pfimo jako
tichy aperitiv, urcité bych zaradil k prvnimu bezmasému predkrmu.
Pfi pozdéjsim zarazeni do degustace by vino mnohé z nasich hostl
nejspise pfilis nezaujalo. K dobru Ize hodnocenému vinu pricist i to, ze
pfi spravném ulozeni Ize servirovat i po 3 - 5 letech. Vinafstvi nicméné
uvadi 2 roky jako idedlni ¢as pro spravné zrani. Pokud si budete
prat hodnocené vino ochutnat, navstivte restauraci pana Kuchare
(Diana Hotel U Kuchatl, www.hoteldiana.cz), kterd kromé vyborné
kontinentalni kuchyné nabizi i Sirokou $kalu ostatnich vin z této oblasti.
za Promat-degustacni-tym M. Pribyl



Profesni komora pozZarni ochrany

15. kvétna se v hotelu Svornost v Dolnich Pocernicich konalo valné
shromézdéni PKPO. Valné shromazdéni nebylo volebni, proto byly na
programu body povinné (zprava o cinnosti za minulé obdobi, zprava
o hospodareni, navrh rozpocty, ...) a body obvyklé, tak trochu slavnostni.

Delsi tradici méa Zlaty plamen PKPO, ktery byl vyhlasen jiz po Sestnacté.

Ocenénou spoleénosti se stala firma AVAPS s.ro., za roletovy pozarni
uzavér FIBREROLL Q.

Cena Mgr. Vladimira Hapa je o néco mladsi a jedenactym drzitelem
sklenéné slzy, kterou vidy vénuje Promat, se stal za svou dlouholetou

&innost Ing. Rudolf Kaiser. GRATULUJEME!!!

za Promat-tym V. Stanke

Méné zndmé a pfitom

skvélé kavy Carraro. Jedné se

o jednu z nejstar$ich znacek.

Jeji historie se zacala psét roku

1896, kdy Gaetano Carraro

‘ zacal prazit svoji prvni kéavu

LV malém krdmku v méstecku

Schio, nedaleko zndmého

’ Vicenza. V zapodaté praci pak

pokracoval jeho syn, ktery

. v roce 1927 zalozil skute¢nou

prazirnu a zahdjil distribuci kavy

po celé Itélii. V dnesni dobé

‘ firma vyvazi svoje produkty do

- celé Evropy a roéni produkce
dosahuje 4 500 t kdvy.

Z bohaté nabidky vybirdm kéavy typu espresso:

Dolci Arabica - Smés se sklada z 8 vybranych kvalitnich
Arabik ze Stfedni a Jizni Ameriky, Afrického rohu a Indie.
Voriavé a kvétinové viné s tény jasminu a rizi. PInd chut
a silné sladké akcenty. Velmi pfijemna s jemnou kyselosti

Tazza Doro - Smés z 8 pedlivé vybranych odrid
Arabiky (90 %) a Robusty (10 %). Tato smés byla oblibena
v kavérnach po celd desetileti, pro jeji vynikajici vlastnosti,
hustou a trvalou cremu, vofiavou ovocnou vini, bohatou
a sametovou chut.

Crema Espresso - specidlni smés sladkych stfedo-
americkych odrid Arabiky. Smés obsahuje vysoce cenéné
indické a sttedoamerické druhy promyvané robusty.

Super Bar - Smés se sklada ze 3pickové kvalitni
vymyvané a piirodni Arabiky z Afrického rohu, Brazilie
a peclivé vybrané africké a asijské robusty. PInd chut, husta
crema, nizkd kyselost.

Tolik z dnesni nabidky dalsi italské prazirny.

Zacina doba dovolenych, doba cestovéani a objevovani.
V&Fim, ze na svych cestéch také objevite novou kéavu, kterou
neznédte a kterou si s chuti vychutnate ve stinu sluneénikd
a markyz malebnych kavéren. Krasné léto!

Zdroj: www.kava-carraro.cz za Promat-tym L. Fleischer

CFDM - nova generace kruhové pozarni klapky
od firmy MANDIK, a. s.

CFDM (Cartridge Fire Damper Mandik) je novou
generaci pozarni klapky, kterd je uréena pro montéz
do vnitiniho prafezu kruhového vzduchotechnického
potrubi. Klapka slouzi jako pozarné odolny uzavér
vzduchotechnického potrubi, ktery zabranuje Sifeni
pozaru a zplodin hofeni z jednoho pozérniho Useku do
druhého uzavienim vzduchovodu. Typickou instalaci
této pozarni klapky je umisténi za koncovym prvkem (ve
vét§iné piipadu talifovym ventilem) vzduchotechnického
rozvodu, ktery po demontézi umozriuje pfistup k pozarni

klapce za Uéelem jeji pravidelné kontroly. Klapka funguje
tim zpUsobem, ze uzavird samodinné prichod vzduchu
a zplodin hofeni pomoci uzaviraci pruziny, kterd je
uvedena v ¢innost inicializaci tepelné pojistky (spoustéci
teplota tepelné pojistky je 72 °C). Po uzavieni listu je
klapka utésnéna proti prichodu koufe molitanovym
tésnénim, soucasné je list klapky ulozen do hmoty, ktera
pusobenim zvysujici se teploty zvétSuje svij objem
a vzduchovod neprody$né uzavre.

Klapka CFDM se vyrdbi a dodava v rozmérech
pro kruhové potrubi pramérd 100, 125, 160 a 200 mm. Klapka je certifikovéna dle
EN 15650, testovana dle EN 1366-2 a klasifikovana dle EN 13501-3+A1. Vyrabéna je
v klasifikacich pozérni odolnosti EIS 60, EIS 90, EIS 120 v zavislosti na konstrukénim
provedeni uzaviraciho listu. Maximalni rychlost proudéni vzduchu pres klapku je
12 m/s a maximalni tlakovy rozdil na klapce je 1500 Pa.

Klapku je mozné zabudovat do tuhé sténové nebo betonové stropni konstrukce.
Pozarni klapku je mozné také zabudovat do sadrokartonové sténové konstrukce
s dolnosti EI 90 nebo El 120. Schvélenou ucpévkou pro usazeni klapky véetné potrubi
do sténové konstrukce je napfiklad mékka ucpavka PROMASTOP®.

Téleso klapky je v provedeni z pozinkovaného ocelového plechu, na styéné
ploSe s vnitini plochou potrubi je montovéano bfitové gumové tésnéni. Listy
klapek jsou vyrobeny z osvédéenych pozérné odolnych desek PROMATECT®-H.
Pruziny a ovlddaci zafizeni klapky pro uzavfeni listu jsou nerezové. Tavna pojistky
je vyrobena z mosazného plechu, patent Mandik. Ostatni spojovaci materidl je

galvanicky pozinkovan. Bliz§i informace o tomto

typu pozarni klapky ziskdte na nasich strankach MAN:[KR

www.mandik.cz v sekci ,Pozarni technika”. )
Ing. Jan Kontra (MANDIK, a.s.) a za Promat-tym L. Zajic

Promat & Siniat v MINIPIVOVARU

Pivovar Kamenice sidli v objektu byvalého panského pivovaru v centru
Kamenice nad Lipou. Kromé vafeni vyteéného piva je cilem majiteld
Pivovar Kamenice s.r.o. pravé i zadchrana nedocenéné, roky chatrajici
stavby v centru mésta.

1. bfezna 2017 byla uvafena prvni véarka Kamenické 12 v minipivovaru
zprovoznéném v prostoréch byvalé lednice. Ve zbytku rozlehlé budovy
stdle probiha rekonstrukce. Po jejim dokonéeni, pldnovaném na konec
letodniho roku, prevezme vyrobu ,velky pivovar”, umistény v ddstojnych
prostorach puvodni varny a minipivovar bude slouzit k vyrobé speciald,
experimentdm sladka, ale i Siroké vefejnosti s moznosti workshopU
a kurza.

Minipivovar je tfeba protipozarné zabezpedit - je to vefejny prostor,
kde kazdy z navstévniki ,po dikladné ochutndvce” musi bezpeéné
dorazit k domovu. V rdmci systému Promat je pouZito nastfikové hmoty
PROMASPRAY® P300 na pozéarni ochranu ocelovych nosnikd v technické
mistnosti, protipozarniho natéru PROMADUR® na dfevéné nosné prvky
v pudnich prostordch a pozarniho zaskleni PROMAGLAS® v pozérnich
uzavérech dodanych firmu Kolinek, s.r.o.

Siniat svoji ¢ast protipozérnich sadrokartonovych konstrukei realizoval
v podkrovni ¢asti, kde jsou uloZeny pétefni technologie VZT.

VSechny detaily a prostory navrhli architekti z OTA Atelier s.r.o. Jejich
citlivy architektonicky pfistup podpofil tym projektantd z PROJEKT

CENTRUM NOVA, s.r.o. a celé dilo majitelé vlozily do rukou mistni realizaéni firmé I. Kamenicka stavebni a obchodnifirma, s.r.o. Je to zatim rekonstrukce
mensi ¢asti neobydejného prostoru starého pivovaru, ale uz ted'je jisté dalsim divodem k navstévé Vysodiny (nebo pfimo Kamenice nad Lipou?).

za Promat-tym J. Chmelaf



Bezpecné za volantem i v ciziné

Tak je to zase tady. Léto, prézdniny, doba letnich dovolenych. Zase za¢ne stéhovani narodud

kfizem krazem Evropou, svétem. Podle Udajd zverejiiovanych cestovnimi kancelafemi bude letosni Bao
sezona hodné intenzivni. Mnozstvi prodanych zéjezdi je vyrazné vyssi, nez v loriském roce. Prevlddaji
kratsi tydenni dovolené. Coz mozna vede klienty cestovek k tomu, Ze voli co mozna nejrychlejsi

zpusob dopravy - letadlo. Avsak stale je tu vétSina cestuchtivych lidicek, co vyrazi po zemich ceskych a evropskych. Pokud se pohybujeme v nasi
malé krésné zemicce, tak jsme péany situace, jelikoz své silni¢ni a dalniéni prostredi velmi dobre zndme. Pfi cesté autem do zahranidi se jiz také citime
zku$ené, protoze jiz mnoho let mizeme volné kam chceme a jsme zkusenymi cestovateli.

Ovsem pozor, jiny kraj, jiny mrav a na silnicich po blizké i vzdalené&jsi Evropé nas mze leccos prekvapit!

Pozor na technicky stav vaseho vozidla - v Rakousku, pokud policista posoudi, Ze vase vozidlo je technicky nezplisobilé, byt mate platnou STK,
nedovolivam pokradovat v cesté, dokud zadvadu neodstranite a v krajnim pfipadé vam odebere registracni znacku a vystavi pokutu az do vyse 5000,- €.
Jinak v Rakousku zmirnili poZzadavek na vystrazné vesty. Musi je mit povinné jen fidic¢ a u spolujezdcli jsou pouze doporuceny.

Vozidlo nepfetéZzujte - pokud si vaseho napakovaného a nizko pfikréeného vozidla v§imnou v Rakousku, mohou vam prevazit vase vozidlo a pokud

prekrocite maximalni hmotnost, zaplatite nemalou pokutu.

Spéchejte pomalu - evropské silnice a délnice jsou posety radary, které méfi a zaznamenavaji vasi rychlost. V loriském roce jsme se zapojili
do sytému Eucaris , ktery umoziiuje vyménu informaci o prestupcich. A od té doby k nagim Fidi¢dm zacaly chodit obalky s pokutami za prekroéeni
rychlostnich limitd, zejména z Rakouska, Némecka, Francie a Belgie. A nezaplatit se nevyplati. Pokud pfisté pojede do zemé, odkud pokuta pfisla,
mohou vés odchytit hned na hranicich pfi vstupu a pokutu vymahat. Velky bratr vas vidi a bude vidét stale castéji.

Hasici pfistroj - je povinny naptiklad v Polsku, Recku, Belgii, Bulharsku a Pobalti.

Koufeni za volantem - je v nékterych zemich tvrdé postihovano. V Italii hrozi pokuta od 500,- do 5000,- €.

Jednotné znaceni pohonnych hmot - od &ervence se v evropské unii zavadi jednotné znadeni, nafta - B, benzin - E, zemni plyn - CNG. Cisla

u symboll B a E uvadéji podil bioslozek v palivu
Par narodnich specialit:

V Rakousku je zakazano za volantem pfi jizdé pouzivat mobilni telefon jakymkoliv zpisobem,

tedy i se sadou handsfree.

Ve Spanélsku a Svycarsku musi mit fidi¢ nahradni dioptrické bryle, pokud je ma predepsané

k fizen.
Ve Francii je povinnou vybavou motorového vozidla alkoholtester.
Ve Svycarsku je zakdzano stavét stoparam.

V Némecku nesmite v zddném pfipadé zastavit na dalnici, pouze v pfipadé poruchy.
V Rakousku v zénach s rychlosti 30 km/h nemusi mit policie k méfeni rychlosti radar a maze

vychazet ze svého usudku.

Ve Svycarsku mohou chodci vstoupit do vozovky kdekoliv a Fidi¢ je nesmi ohrozit.
Zkratka naridice je pfipravena spousta prekvapeni. Podminek a zvlastnosti je spousta a vydaji
na nékolik stranek, na coz zde nemame prostor. Kazdopadné se doporucuje pred cestou fadné

Zdroj: internet

pfipravit a vénovat chvili ¢asu a proéist par informaci. Skvélym zdrojem informaci jsou stranky www.uamk.cz. Jsou zde vechny potrebné |nformace pro
turisty véetné dopravnich predpisti platnych v jednotlivych zemich. Pfejeme vam hodné s$tastnych kilometr(i a nezapominejme , Ze i cesta je soucasti
nasi dovolené a méla by probé&hnout klidné, pfijemné a bez finanénich ztrat za zbyteéné pokuty.

Zdroj: Svét motor(, www.uamk.cz.

Zapeceny lilek

S cuketou jsme se tady v Cechach uz docela spfatelili a nauili se ji
v kuchyni zpracovavat. Horsi uz to byva s lilkem, jeho tmavé fialovou barvu
a lesklou slupku jsem dlouho v obchodech jen obdivovala a kladla si
otdzku - co s nim? Svého odstupu jsem se zbavila teprve nedéavno, kdyz
jsem zjistila, jak rychle a chutné se dé pripravit napriklad zapeceny s mletym
masem.

Podle poctu stravnikd si kupte mnozstvi lilkd. Ddmam vétsinou staci

pulka, panim to urdité stadit nebude.

Lilky podélné rozkrojte, vydlabejte duzinu se semeny, nasolte a odlozte
stranou. Vydlabanou duzinu nakréjejte najemno.

Poté si na cibulce osmahnéte mleté maso a dochutte soli, pepfem,
popf. bylinkami. K mletému masu je$té na panvi pridejte nasekanou duzinu
z lilku, nékolik nakréajenych susenych rajcat a jesté spolu kratce osmahnéte.
Na zavér do této smési jesté nadrobte balkansky syr, ktery ji nejen dosoli,
ale také pfri peceni spoji dohromady.

Vzniklou smési vyplrite vydlabané lilky, viozte do pekacku a zapékejte
otevrené pfi 180 °C asi 30 minut.

Preji krdsné rozmarné léto a spoustu inspiraci nejen v kuchyni.

za Promat-tym M. Skotnicka

Faze spolec¢nosti Promat s.r.o.
a Promat servis s.r.o.

http://www.promatpraha.cz/cs-cz/news%20lister%20page/novinky_slouceni
nebo http://web.promatpraha.cz/novinky?nid=136.
za Promat-tym J. Ohanka

za Promat-tym L. Fleischer

Locanda Horoméfice

Kdo se trochu vyzna v Praze, vi, ze v Horoméricich se da docela
dobre najist. Jednak je tu
Chorvatsky mlyn, o némz jsme
jiz psali, jednak vySe uvedeny
podnik.

Navstivil jsem jej
nékolikrat (jezdi tam i MHD
i PID) v rlznych roénich i
dennich  dobéach.  Potésilo
mne, kdyz jsem tam vidél
maminky s kocarky, rodiny na
cyklovyleté, byznysmeny i pary.

Interiér je vzdusny, jde o kombinaci bistra, cukrarny, prodejny
a restaurace. Kuchyné stredomorska, vina primova, predevsim italska.
Vele doporuduji. Vice na www.locandaemanuele.cz.

za Promat-tym L. Zajic

Novinky

Tl Rekonstrukce - Skolky

http://web.promatpraha.cz/pozarni-bezpecnost-
staveb/technicke-informace/technicke-info-2017

za Promat-tym J. Ohanka

ProCas

Promat s.r.o. tel.: +420 233 334 806 GSM: 605 PROMAT
V. P. Ckalova 22/784 fax: +420 233 333576 606 PROMAT promat@promatpraha.cz
160 00 Praha 6 - Bubeneé skype: promat.praha 776 PROMAT www.promatpraha.cz

cerven 2017
redakce@promatpraha.cz
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