ProCas

Cechy krasné, Cechy mé... (Moravu a Slezsko samozirejmé
nevyjimaje), aneb nejkrasnéjsi pohled na nasi vlast rozhodné
neni pres zihané pajdulaky lemujici nase silnice!

Jestli se néco stalo symbolem leto3niho léta (a bohuzel nejen Iéta), pak to byl vyhled na svét pres rozsahlé aleje
pruhovanych pajdulékd, které se jaly lemovat nase silnice misto dfivéjSich stromofadi. Ta jsme museli dfive asto
vykéacet, abychom vyhovéliregulim EU. Nicméné zatimco vyhled do krajiny skrze vzrostlé zelend stromoradije inspirujici,
pohled pres pajduldky dusi rozhodné neposili. Pozoruhodnym argumentem je napfiklad proklamované vyhodnost
délky Usekd novodobych ,aleji”. Ta je odUvodiiovana Udajné vyssi efektivitou. Nicméné, nikdo uz neni schopen
vysvétlit, kdo, kromé vyssi efektivity pGj¢oven zminiovanych pajduldkd, by mohl byt skrze delsi zazeni efektivnéjsi.
Kolik pak asi dariového poplatnika stoji ,pajduldkovy prondjem”? Kolik stovek tisic denné takto asi tece, kam nema?
Scénar hry s nasi motoristickou trpélivosti je stale notoricky stejny. V praxi se tzv. opravovany Usek zkraje trochu rozvrta,
obdas nékde naaranzujete bagr nebo néjakou hromadu. Rozmistite par reflexnich statistl, ktefi koufi, ,mobiluji” nebo
takzvané zevluji a méte to Udajné efektivni stavenisté! Tento obrazek bohuzel potkate na nasich zizenich rozhodné
Castéji nez obraz hemzicich se lidi a stroji, ktefi ve dne v noci ,$turmuji”, aby ndm motoristdm usnadnili nelehky a letos
i témé&r nadlidsky Ukol: pouzivat silnice. Pfitom mame néktefi z nas zkudenost, napf. z Rakouska, s jasem reflektord,

poplatnika opét blbce, pdnové zodpovédni!

Ale abychom jenom nekritizovali, jak se pravi v jednom zndmém ceském filmu, vyménme bryle, zhluboka se

nadechnéme a zahledme do volné podzimni krajiny! Je to nddhera! Podzim
mé to kouzlo, Ze néas zahrnuje nejen bohatymi barvami, ale hlavné bohatou
Urodou. Je ¢&as vinobrani, trnkobrani, zkratka sklizni, takze si to uzijme
a pfipravme se na pfijezd Svatého Martina, ktery od jisté doby pfedznamenava
¢as adventni a vanoéni. A nezapomenme, jesté je ¢as upravit ¢i zménit nase
vlastni scénére neb predvanodlni ,$turmovéani” neni ten nejlepsi zplsob, jak
strévit vzacné chvile, pfip. dny volna.

Promat vém kromé prani krédsnych podzimnich dnl preje dostatek
energie a tvofivosti pfi planovani pracovnich i osobnich aktivit véeho druhu!
A pred cestou po nasich silnicich se vybavte kvalitnimi dopliky pro preziti,
cokolddami, kdvami, hodnotnym ¢tivem, apod. Alternativou ndm budiz napf.
draha ¢&i Zemanova megalomanska vodni dila, ale to uz zabihdme k jinému
tématu. za Promat-tym M. Pribyl

ProFér:
Manzelka povidd manzelovi: ,Ja jsem ti tak roztrzitd. Chtéla jsem ti koupit
kravatu a koupila jsem si kabelku!"”

Z Promatiho kalendare

e 19.9.2016 uplynul jeden rok od otevieni tunelového komplexu Blanka
a tim i zahdjeni jejiho zkuSebniho provozu. Pres nérdst dopravy v nékolika
lokalitach, je jeji kladny dopad v rémci zajisténi plynulého prdjezdu pod
Prahou, pro hlavni mésto zasadni...

e 12. 10. 2016 bude spole¢nost Verlag Dashéfer poradat odbornou
konferenci, kterou bude Profesni komora pozarni ochrany (PKPO) lektorsky
zajistovat. Vice informaci na www.dashofer.cz.

e 13. 10. 2016 v hotelu
ALWYN v Praze 8 se bude
konat  specidlni  Skoleni
s ndzvem ,Kontrolni technik

m @ Promst Ceskd epublika. G Ke stateni g, Kontakty

OVOD  NOVINKY TERMINYAPRIHLASKA KESTAZENI REALIZACE FOTOGALERIE

pozarné bezpeénostnich
zarizeni (PBZ) konstrukci
Promat” podle  vyhlasky
Ministerstva vnitra ¢. 246/2001
Sb. ve znéni pozdéjsich

predpisti (vyhl. 221/2014 Sb.).
V pfipadé Vaseho zdjmu nés
muzete kontaktovat na e-mail:
skoleni.pbz@promatpraha.
cz. Nové pro Vas vznikly
stranky www.kontrolnitechnik.cz, kde je mozné ziskat kompletni informace
o poradaném skoleni. Ucast je hodnocena jednim bodem CKAIT.

e 19.-21.10.2016 je termin konanitradi¢nich Novych Trend(i v oblasti PO,
BOZP a ekologie, poradanych spole¢nosti T.E.P. Leto$ni podzimni TRENDY

Skoleni Kontrolni technik PBZ protipozarnich
systém Promat
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organizator - http://www.tep-kubickova.cz/index.php.
e 1.-2.11.2016 pofada v tradi¢nim obdobi Spole¢nost J. Seidl a spol.
na tradiénim misté (v Brné) tradiéni seminai Pozarni ochrana staveb -
http://www.seidl.cz/cz/technicky-zpravodaj/seminar-2016-881.html
e 11. 11. 2016 bude firma Promat s.ro. poradat jiz VII. roénik
Svatomartinské konference. Tentokrat se bude konat v Brné a bude se tykat
administrativni budovy Sono Centrum.

Za Promat-tym P. Kejklicek, M. Pribyl a V. Stanke

rijen 2016
redakce@promatpraha.cz

Promat pozitivnhé

Prézdniny skondily a dovolenkovéni ve vzdalenych zemich také
koné&i. Zivot se vraci do b&znych koleji. Klasik by fekl: ...do Podoli,
do Iékarny.. Clovék by mél vyuzit tento ¢as, aby se podival na své
blizké okoli novyma oc¢ima. At je to v Praze, Brné, Plzni, Bruntale,
nebo v Bubovicich. Nemusite hledat znédmé okoukané pamatky,
ale najit si ¢as na obycejné véci a tfeba se svymi nejblizsimi projit
ulici za rohem, a dél parkem nebo lesikem, kam jste se chystali jiz
tolikrat a vzdycky z toho seslo. Nenechte se odradit pocasim nebo
nastavajicim vecernim Serem.

A urcité se vam podafi najit pékny vyhled, zajimavy strom,
malebné zakouti se starou stavbou, pékné upravenou &ast nédi
zahrady. Mozna tam potkéate i nékoho z téch sympaticky vypadajicich
sousedu, kterého jindy sotva pozdravite. Zkuste s nim prohodit par
vstficnych slov. Mlze se stat, Zze kdyz to neudélate ted, uz takova
prilezitost hned tak nenastane. za Promat-tym J. Frihauf

Doporucujeme
Sylvanské zelené, bilé vino, suché, ro¢nik 2015, VOC (Vino originalni
certifikace), MORAVINO Valtice, vinaiska oblast Morava, CR
Barva: zelenozluta, zlatava.
Vané: jemna, ovocnd, v Cerstvé nalité sklenici mozno zachytit aroma
¢erného bezu, hluchavky a limetky a zcela na zacatku i tropického
ovoce (maracuja a mango). Viné je ovsem velmi extraktivni, takze
pri del$im stani je nutno poditat s jejim pozvolnym
vytrdcenim, pficemz ndm na jazyku zlstanou
predevsim lehké sentimentélni dozvuky zminovaného
tropického ovoce.
Chut: velmi pfijemna, s jemnou kyselinkou a lehkymi
koufovymi tény, v dochuti mozno citit i chlebovinku
a pikantni kofenéné podtony.
Stolovani: vzhledem k jemné az ,éterické” vini
akomplexnostivinalze obecné doporucitk bezmasym
italskym predkrmim (napfr. salat caprese). Vino Ize
rovnéz parovat s Cerstvymi kravskymi syry. Dalsi
moznosti je kombinace se sladkovodnimi rybami
nebo neutrdlnimi Upravami krevet (napf. v Upravé
Lcrudo”).
Osobni dojem: degustace tohoto vina klade vysoké
naroky na nasi schopnost zachytit ,vyjimecnost
okamziku”! Aroma vina je opravdu jemné a nema tedy cenu
otevirat lahev ani v pfipadé slabé rymy. Pokud zafadite toto vino do
ochutnévky, pak urcité na zadatek, protoze na spravné vychutnani
douskl potfebujeme mit nase chutové poharky opravdu Cerstvé.
Dilezité upozornéni ke konzumaci: po zkusenosti s pitim cerstvé
oteviené lahve doporucujeme lahev nejprve otevrit, ochutnat pro
porovnani prvni dousek, opét uzaviit a nechat do druhého dne
pod korkem dychat. Mozna budete, podobné jako my, prekvapeni,
jakou proménu vino do druhého dne prodéla.

za Promat-degustacni-tym M. Pribyl




Gastronomicky slovnik

Entrecote [atrekot] - jednd se o velice dobry hovézi steak s ten-
kou vrstvou  tuku. Doslovny
preklad je ,mezi zebry".
Podle zplsobu pouziti miva 350 az
550 gram( a vysku az 6 centimetr(.
Galantina - jidlo u nas takrka vymi-
rajici. Jde o pokrm z rolovaného vy-
kosténého masa, naplnéného riizny-
mi ingrediencemi (houby, zelenina,
jatra...), zvolna vafené a podévané za studena. za Promat-tym L. Zajic

Do zahranici bezpecné

Pomalu ndm odeznivaji letni cesty za teplem a milovnikdim zimnich
sportd se zac¢inaji vybavovat zasnézené kopce a pléané. Je tedy nejvyssi
¢as planovat zimni pobyt na horach. Nase hory jsou bezesporu krasné.
Kdo ale jednou ochutnal alpské svahy, podlehne vétsinou jejich
kouzlu. Za skvélou lyzovackou k nasim sousedim nejcastéji mifime
autem. Je to nejrychlejsi a nejpohodInéjsi. Myslim, Ze jsme jiz vSichni
zkuSeni cestovatelé. Kazdopadné opakovani je matka moudrosti a je
dobré mit na paméti nékolik zédkladnich pravidel:

1. Informujte se o cilovém misté Vasi cesty, mistnich zvyklostech,
zékladnich spolec¢enskych pravidlech. Ulozte si do telefonu viechna
dulezita ¢isla pro pfipadnou pomoc v nouzi.

2. Zkontrolujte doklady, jejich platnost a kompletnost.

3. Pojistéte se - kromé Urazu myslete také na skody, které nechtic
mUzete zpUsobit ostatnim. Ostra hrana Vasi lyze, hoblujici lak drahého
vedle stojiciho vozidla.

4. Budte ve spojeni s kontaktni osobou doma - je dobré udrzovat
spojenisdomovem.V pfipadé mimoradné udalosti byva takovy kontakt
dilezity. Pomoc z fad rodiny a pratel se mdze hodit. Pokud cestujete
do rizikovéjsich oblasti, je mozné se zaregistrovat ve webové aplikaci
.Dobrovolna registrace obcant pfi cestach do zahranici” (DROZD).
Ziskané informace slouzi konzularni sluzbé k poskytovani operativni
pomoci ob¢antm CR pfi udalostech mimotadného charakteru, jako
jsou pfirodni katastrofy, socialni nepokoje a ozbrojené konflikty.

5. Chrante své doklady a cennosti.

6. Dodrzujte mistni zédkony, predpisy a respektujte mistni zvyklosti.
7. Chrante Zivotni prostredi.

8. Dodrzujte celni predpisy.

9. Vnouzi se obratte na zastupitelsky trad CR.

Pro cesty v zimnim obdobi je dobré si pfipomenout, Ze ve vsech alp-
skych zemich jsou zimni pneumatiky v zimnim obdobi povinné. Kazda
zemé ma sice sva drobné specifika, ale na letnich nebo opotfebova-
nych zimnich pneumatikach by se do hor vydal jen blazen.V nékterych
Usecich jsou v hordch povinné snéhové retézy. Nezapomerite je hodit
do kufru spole¢né s lopatkou a pofddnym lanem. A nasazovani feté-
zU si nékolikrat vyzkousejte doma. Ono experimentovat tfeba uz po
tmé ve vanici v -15 °C neni zadna slast. V Rakousku, Némecku a Italii
mUzete mit 0,5 %o alkoholu v krvi, coz plati pro soukromé fidice s praxi
v fizeni del$i nez 2 nebo 3 roky, podle konkrétni zemé. Doporucuji
nespoléhat na tuto Ulevu. V pfipadé i nezavinéné dopravni nehody
je alkohol podstatné pritézujici okolnost. Nezapomerite také na vy-
strazné vesty pro celou posadku vozidla. V Rakousku a Némecku nenf
povinné denni sviceni, v Italii ano. Rychlostni limity na komunikacich si
kazdy mdze pfipomenout pfi prijezdu pres hranice. Kromé srde¢ného
privitani byvaji informacni tabule o rychlostech a délni¢nich znamkach
prvnim kontaktem s novou zemi. At uz bude zima jakakoliv (kéz by
zase byla po dlouhé dobé poradnd, snéhova :-)), je dobré byt pripra-
ven a ne prekvapen. za Promat-tym L. Fleischer

Jak u nas s parkovanim

Radnice Prahy 6 po mnoha letech opovrhla
nasimi penézi, jimiz jsme pro Vas zajistovali jedno
volné parkovaci misto pfed nasi kancelari. Néktefri
mohou oponovat, ze bylo stejné obsazené,
nicméné toto pficitejme nevychovanosti ostatnich
spoluobcan, kterym se nase ,predplacené” misto
libilo a tak Vam tam zabirali misto. Radnice jednémi
penézi opovrhla a na druhé - vétsi - se divoce vrhla.
Zavedla u nés parkovaci zény a my jiz nemadme °
moznost pro Vas ono parkovaci misto predplatit.

Nyni jen stru¢né - jeden parkovaci automat stoji na ulici Cs.armady
u prodejny potravin U Cedru a druhy za Skolou v ulici Charlese de
Gaulla. Pro zaplaceni je nutné znat registracni znacku vozu, jimz jste
prijeli, a ¢islo Useku, v némz jste vozidlo zanechali. Automat pfijima
mince a platebni karty. Ale jako vzdy v pfipadé styku s byrokracii je
tfeba se obrnit trpélivosti. Za ndmi nezpusobené komplikace se presto
omlouvadme... zachovejte ndm pfizen, prosim, my si to nevymysleli.

za Promat-tym L. Zajic

Mili pratelé z Promatu!

Kazdy velky zazitek potrebuje trochu ¢asu, aby si ¢lovék utfidil vsechny
vzpominky a emoce. Rio pro mé bylo uz patou Gcasti na Paralympijskych
hrach. Kazdé Hry byly jiné a kazdé jinak krasné. Stejné jako moje prvni
nominace do Sydney v roce 2000, byly samotné letenky do leto$niho Ria
pro mé obrovskou odménou a malym vitézstvim. Vzdyt pred dvéma lety se
to jesté zdalo nemozné...

Pravé po mém Urazu jsem se chtél, jako podékovani vsem, ktefi mi
drzeli palce, jesté jednou postavit na start velkého zavodu. Diky Gzasné
podpore vsech lidi okolo mé se to podafilo hned za sedm mésicd a ja,
diky senzaénimu Sestému mistu na drdhovém Sampionatu, mohl zaéit brat
vazné myslenku o nominaci do Ria. Byl to posledni velky sen, ktery se ndm
spole¢né nakonec podarilo splnit.

Béhem téch dvou

let jsem se dokazal

smifit s faktem, Ze * 3
mi  nasledky zranéni k’»

uz nikdy neumozni .

bojovat o stupné vitézi
na velkych zavodech,
ale presto jsem znovu
dokéazal najit motivaci
a chut k maximalnimu
tréninku.

Diky nému a diky
skvélému zazemi jsem
nakonec i v Riu mohl
predvést vykony, které mi udélaly velkou radost. Sesté misto ve stihacim
zdvodé na dréaze, devaté misto v ¢asovce na 30 km a bojovné pojaty
silni¢ni zadvod byly nejlepsi odménou za ty dva roky bolesti a dfiny. A snad
i nejlepsim podékovanim vam vsem, ktefi jste mi véfili a fikali, Ze to ma
smysl. Byla to krasna tecka za tou nejvyssi cyklistikou a pro mé i nadherné
rozlouceni's paralympijskymi hrami.

Je to tak, pfisti sezdéna bude moji posledni. Jesté jednou chci dat
cyklistice maximum, jesté jednu zimu se chci co nejlépe pfipravit na jarn{
a letni zavody. Budu si vybirat. Zdvody, které jsem mél rad, kde se mi dafilo,
kde mam své fanousky. Doma i ve svété. Ten program bude pestry a ja se
na to strasné moc tésim. A na podzim uchystame rozlu¢ku, kterou se uzavie
nadhernd kapitola mého Zivota. Ale to je jesté strasné daleko... Ted prijde
chvilka odpocinku a pak opét hura do tréninku! Protoze ten posledni rok si
chci uzit naplno!

Diky za vasi podporul! pro Promat-tym Vas Jirka Jezek

Vzpominame
Letos v cervenci (9. 7. 2016)
uplynulo jiz deset let od tragického
Uamrti naseho kamarada a kolegy Mgr.
Vladimira Hapa.V nasich myslich je stéle
s ndmi; stavby, které on kdysi rozjizdél,
se v neddvné dobé dostavély, nékteré
jeho ,hlasky” znéji dodnes na chodbach
Promatu. Byl a stéle je jednim z nés.
za Promat-tym L. Zajic

Promat na Mezinarodnim mistrovstvi Polska

Ve dnech 26. - 28. srpna 2016 se na Polskych Otmuchwskych jezerech
konalo leto$ni oteviené mistrovstvi Polska v lodni tfidé Flying Dutchman
a posadka Promatu Storch/
Palkovsky byla u toho. Po
loriském Gspéchu prijela
posddka lodi CZE 11
obhajovat  prvni  misto
v zédvodé  obsazeném
22 lodémi ze tfi statd.
V horkych dnech na konci
prézdnin bylo vypséno 10
rozjizdék na krésné vodé
v Nisském regionu hned
v sousedstvi Jeseniku.
Celkové zévody provazel
nedostatek vétru a véechny
jizdy se jely v podvecernich hodinéach diky stalému vecernimu termickému
vétru, takze o dojezdy na bieh az po setméni nebyla nouze.

Celkové se odjelo 7 rozjizdék a posédka Promatu CZE 11 Petr Storch/
Tomas Palkovsky v nich suverénné zamifila pro dalsi titul mezinarodniho
mistra Polska s dojezdy 7 x 1 misto pfed lodi POL 7 Rokosz Maciej/
Tyszkiewicz Piotr a POL 1 Tyszkiewicz Jacek/Sobieraj Katarzyna. Diky
prvotfidni praci pofadateld se podafilo odjet krdsny zavod s bohatym
kulturnim programem a vsichni Gcastnici si uzili pfijemny letni jachting.

pro Promat-tym Tomas Palkovsky




Mondi Caffé

Na cesté po italskych prazirndch se
zastavujeme v Rimé. Tady byla v roce 1959
zalozena prazirna kavy Mondi Caffé. Jeji vyvoj
je podobny, jako u dalsich italskych znacek.
Ksc 0 Nejdfive malé rodinna firma, ktera se postupné
y pq rozrostla a stala se svétozndmou znackou.
P Firma je drzitelem certifikdtu CSC. Caffe
Speciali Certificati je asociace zaloZzena v roce
1996 s cilem podporovat kulturu kvalitni kavy.

U nds méné zndma znacka Mondi urcité
stoji za pozornost. Pokud je nazev Mondi
nékomu povédomy, tak v Hornich Pocernicich
existuje Mondi Café Restaurant. Ovéem shoda
jmen je ¢isté nahodna a zadna spojitost tu

niscels ecoezionale neexistuje. | kdvu zde pouZivajf jiné znacky.

Varianty smési pro espresso, které jsou u nas v nabidce:

Mondi Caffé Full Body - piijemna a vyvazena smés 70% Arabiky a 30 %
Robusty. Kévu charakterizuje nizké kyselost, pfijemna viiné a chut horké
cokolady.

Mondi Caffé Extra Mild - vynikajici smés 80% Arabiky a 20% Robusty.
Ma intenzivni ¢okoladdovou vini, bohatou pénu ofiskové barvy. Nepatrny
naznak kyselosti, temné&ji prazeng,

Mondi Caffé Extra Strong - 100% Arabika s nizkym obsahem kofeinu. Velmi
intenzivni kvétinova viiné. Péna s ofiskovou barvou s narudlymi prouzky,
chut jemn3, nasladld, ovocnd, kyselost skoro neznatelna.

Prejeme véem pfijemné chvile se $adlkem dobrého espressa, nejlépe
v sluneénich paprscich poslednich teplych podzimnich dnd.

Zdroj: www.mokacafe.cz za Promat-tym L. Fleischer

EQUITONE - vlaknocementové fasadni
materialy

Etex Group, jehoz soudasti je také Promat, vlastni spoustu dalsich firem.
Jednou z nich je napfiklad firma EQUITONE. Tato spoleénost mé ve své
nabidce kompletni sortiment probarvenych vldknocementovych materiald
navrzenych architekty pro architekty.

Kazdé deska EQUITONE je jedinecnd; ukazuje surovou, neopracova-
nou strukturu zékladniho vldknocementového materidlu a zaroven jeho
mechanické vlastnosti umoziuji bezkonkurenéni flexibilitu designu. Vice
informaci naleznete na www.equitone.cz. za Promat-tym P. Kejklicek

Novinky

Materialy Promat pro stavbu krba
a kachlovych kamen

http://web.promatpraha.cz/vysokoteplotni-materialy/
katalogove-listy-hti/informace-pro-krbare

Za Promat-tym J. Ohanka

UplIné jiny marketing
aneb bonimibistro.cz

Pted par lety vyrostlo u nés na ulici Cs. armady nenapadné bistro
se zelenym vyvésnym Stitem, pak pfibyla venku lavicka, pak markyza
a nakonec zahréddka. Nastéhovali se tam chlapici, ktefi vafili v Aromi,
v Mirelii a asi i leckde jinde. Osadka se ustélila a obchod vzkvéta.

Kuchyné je balkanska ¢i sttedomorska, vzdyt ta byvald Jugoslavie
do tohoto regionu zapada. Kluci vafi jak z partesu, sahaji i do
vzpominek z mladi a vytahuji recepty svych maminek a babicek.

To by vSechno nebylo nic neobvyklého. Nejkrasnéjsi je, jak délaji
marketing - jako doma. S kazdym si podavaji ruku, navazuji kontakty,
prosté vrustaji do Dejvic a tim se markantné odlisuji. Od téch ostatnich,
co se boji vyjit pred svou hospodu, jit a zeptat sami zakaznika (poslou
obsluhu), jak jim to chutnd, a nedej Boze jim snad dat kdvu na své
naklady.

Schvélné tam zajdéte na obédové menicko - polévka, hlavni
chod a moucnicek. A maly tip: na raj¢atovou polévku odebira rajska
jabli¢ka od mistnich zahradkard, tomu se fika vyuZiti sité lokalnich bio
dodavateld. Méme se hodné co ucit... Za Promat-tym L. Zajic

Limoncellovy dort

Upfimné fe¢eno nevim, proc¢ se tento dezert jmenuje limoncellovy,
protoze italské limoncello je posledni, co je tam citit, ale nazev
zachovam pavodni. Mizeme si u toho s nostalgii vzpomenout na Iéto
a jesté si ho chvili prodlouzit.

Dort mé& 3 vrstvy, spodni je tésto, uprostted mascarpone
a pomerancové zelé nahore. To nejlepsi, co na ném vidim, je pravé
kontrast sladkého mascarpone a nakyslé, osvézujici vrchni vrstvy.

Na tésto budete potiebovat 125 g polohrubé mouky, 125 g cukru,
50 ml oleje, 50 ml vody, 2 vajicka
a V4 baleni prasku do peciva (cca
3 g). Tésto zpracujte klasicky,
nakonec pridejte snih z bilkd.

Dejte péct v dortové formé na
170 °C do zlatova, cca 25 minut.
Po vychladnuti na tésto naneste
husty krém z mascarpone. V misce
umichejte 600 g mascarpone,
170 g cukru moucka a 2 lzice
Limoncella. Pokud neméte po ruce Limoncello, mizete nastrouhat
trochu kdry z limetky nebo citronu.

Navrch patfi pomerancové zelé. Na néj budete potfebovat 1 |
pomeranéového dzusu, 2 vanilkové pudinky, 2 IZice cukru, 1 vanilkovy
cukr a 1 IzZici citronové §tavy. Z téchto ingredienci uvarte ,pudink”,
jen misto mléka privedte k varu pomerancovy dzus. Po uvafeni ho
michejte do vychladnuti a poté nalijte na mascarpone.

Urcité je dobré dort délat den dopredu, aby vrchni vrstva dobfe
zatuhla a dort se dal dobfe krajet.

Preji dobrou chut se vzpominkami na proslunénou Italii...

za Promat-tym M. Skotnicka
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